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Siikaisten opastetut luontoretket Geopark%

project
Kohteina Eteldpaa ja Katselmankallio (muut kohteet mahdollisuuksien mukaan).

Perusohjelma: 2-4 h kavely/patikointi luonnossa ryhmén toiveiden mukaan. Luontoon tutustutaan
pysahdellen ja kaikin aistein nauttien, leppoisasti luontoa katsellen tai aktiivisesti lilkkkuen kevytta hikea
pelkdaamatta. Tyyli valitaan ryhman kiinnostuksen ja tavoitteiden mukaan — jokaiselle ryhmalle sovittaen.

Luonnossa liikkuminen tekee hyvaa, lisaa kuntoa ja vaikuttaa hyvinvointiin. Kavellessa ajatus kulkee
kirkkaasti, joten yhteinen retki luontoon sopii yhteishengen luomiseen, ideointiin tai tydhyvinvoinnin
edistamiseen.

Kavelyn lomassa voidaan tutustua luontoon, luonnon antimiin ja luonnon kaytdn perinteisiin. Retkella
voidaan opetella luonnossa liikkumisessa tarvittavia perustaitoja tai maistaa luonnon antimia vuodenajan
sallimassa muodossa.

Katselmankallion luontotornin maisemissa tutustutaan suoluontoon Geoparkia unohtamatta. Kavelldaan
kankailla, tutustutaan suoluontoon ja kuunnellaan suon lintuja. Samalla voidaan ottaa tuntumaa suolla
lilkkumiseen — suolla ovat kumpparit tarpeen. Katselmankallion nuotiopaikalla voidaan nauttia
nokipannukahvit tai pienet evaat.

Opastettujen retkien hinnat alkaen (sis. alv)

2h opastus — 220 e Ryhmén sopiva enimmaiskoko on noin 20 henkil6a.
3h opastus — 260 e Retkivarustuksena saan mukaiset jalkineet ja ulkoiluvaatteet.
4h opastus — 300 e Kaikki retket sovitetaan ryhman toiveiden ja tavoitteiden mukaan.

Opastuksen yhteydessé (Katselmankallion nuotiopaikalla, evdskassi myds muille kohteille):

Nokipannukahvit + nisu 8e/hlo
Nokipannukahvit + nisu + hirvenpihvisampyla 12e/hlo
Evaskassi (kahvi, taytetty sampyla, limsa- tai kivennaisvesipullo) 8e/hlo

Retkitarjoilut tilataan hyvissa ajoin etukdteen. Minimilaskutus on 10 henkil6a opastuksen yhteydessa.




